
　

※相談時間はお一人20分から30分程度

相　談
対応者

　健康課　運動指導員・保健師

３月１９日(月）午後 ３月２２日(木）午前

会場 　タニタカフェ（長岡市大手通２‐２‐６　ながおか市民センター１階）

時間 【午前】　１０時から正午

【午後】　１時３０分から３時３０分

日程 ２月　５日(月）午後 ２月　８日(木）午前 ２月１９日(月）午後

２月２２日(木）午前 ３月　５日(月）午後 ３月　８日(木）午前

タニタカフェを会場に運動・健康相談を開催します。 

運動や健康づくりについて運動指導員・保健師がアドバイスします！ 

「下肢の筋力をつけるには？」 

「健診受けて、生活を見直したい」等、個別に相談に応じます。 

 

 

相談無料 

申込不要 

 問合せ先：長岡市健康課 ０２５８－３９-７５０８ 

2月・３月 長岡市民ならどなたでも！ 


