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（体組成計MC980） （測定結果の用紙） 
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■体組成計（MC980）の使用方法 

測定に必要な機器を確認します。 

【活動量計（AM150）】 
 お客様の会員証になります。 
 歩数や活動量を計測することができます。 
（以下、「活動量計」とします。） 

【体組成計MC980】 
 体組成をはかる機械です。 
 体重だけではなく体脂肪や筋肉量など 
 詳細な数値を測定できます。 
（以下、「体組成計」とします。） 
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■体組成計（MC980）の使用方法 

【手順①】活動量計を体組成計にかざします。 

自動的に測定画面に切り替わります。 

体組成計の測定方法 

 

体組成は市内のウエルネススポットで 

測定することが出来ます。 

 

下記の①～④の手順で測定を行って頂きます。 

測定に来ました！ 

測定ブースへご案内します！ 

●体組成測定測定時には活動量計を 

 お持ち下さい 
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■体組成計（MC980）の使用方法と測定結果の見方 

【手順②】体重をはかります。 

表示部に、年齢・身長が表示された後、 
画面に“素足でお乗りください"の文字が表示されたら 
体重が測れる状態です。 
 
→ 靴下やタイツを脱いで頂き、 
  素足で体組成計に乗ってください。 
 
 ※ストッキングの方は履いたままでも計測可能ですが、 
 乾燥している場合にはアルコール等で湿らせて測定してください。 

 体組成計に乗る時は、つま先側と、かかと側が対象になるように乗ってください 

 皮膚がとても乾燥している場合は、備え付けのアルコールなどで湿らせてから 

計測してください 

 ペースメーカー等、体内機器を装着されている方には体組成計での測定を 

お断りしてください。装着している機器に重大な影響を与える可能性があります。 
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■体組成計（MC980）の使用方法と測定結果の見方 

【手順③】体組成をはかります。 

体重測定の後に、画面に”グリップを図のように握り、 
両手を自然に降ろしてください。”と表示されるので 
グリップを握ってください。 

※ひじは曲げず、腕を自然に下げましょう。 
※グリップは軽く握りましょう。 

【手順④】測定が完了したら体組成計から降ります。 

体組成を計測後、画面に測定結果が表示されたら計測終了です。 
測定結果が印刷されて出てきます。 
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■体組成計（MC980）の使用方法と測定結果の見方 

【手順①】画面の「ゲストモード」を選択します。 

「ゲストモード」を選択すると画面の表示が
切り替わります。 

体組成計の測定方法 

選択 

●活動量計を持っていない場合の測り方 

体組成計の測定は、活動量計がなくても 

測定ができます。持っている場合と同様に 

ウエルネススポットにお越しください。 

 

下記の①～⑤の手順で測定を行います。 

測定に来ました！ 

測定ブースへご案内します！ 
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■体組成計（MC980）の使用方法と測定結果の見方 

【手順②】性別 → 年齢 → 身長の順に選択・設定をします。 

性別 

画面に「性別」「年齢」「身長」を入力する画面が表示されたら、 
選択ボタン・数値ボタンで入力して「enter」ボタンをおします。 

年齢 身長 

【手順③】体重をはかります。 

表示部に、年齢・身長を入力後、 
画面に“素足でお乗りください"の文字が表示されたら 
体重が測れる状態です。 
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■体組成計（MC980）の使用方法と測定結果の見方 

【手順④】体組成をはかります。 

体重測定の後に、画面に”グリップを図のように握り、 
両手を自然に降ろしてください。”と表示されるので 
グリップを握ります。 

※ひじは曲げず、腕を自然に下げましょう。 
※グリップは軽く握りましょう。 

【手順⑤】測定が完了したら体組成計から降ります。 

体組成を計測後、画面に測定結果が表示されたら計測終了です。 
測定結果が印刷されて出てきます。 


